Junta de C.E.1.P. Yeex Villex

Castilla y Leol Cuéllar (Segeovia)

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL COMEDOR

A) Objetivos

1. Fomentar la adquisicion de habitos de correcta alimentacion e higiene en la infancia y adolescencia.

2. Desarrollar la adquisicién de habitos sociales, normas de urbanidad y cortesia y correcto uso y
conservacion de los utiles de comedor.

3. Fomentar actitudes de ayuda y colaboracién entre los compaferos, prestando especial atencién a los
mas pequefosy en las labores de puesta y recogida del servicio.

4. Fomentar actitudes de convivenciay solidaridad.

5. Desarrollar actividades de expresion artistica y corporal que contribuyan al desarrollo psicolégico,
socialy afectivo de los alumnos.

6. Desarrollar actividades de libre eleccidon y ludicas que contribuyan al desarrollo de la personalidad y
al fomento de habitos sociales y culturales.

B) Eleccion de profesorado que realice las tareas de cuidador

En el caso de que el numero de docentes que soliciten el ejercicio de las funciones de cuidador sea
superior a la ratio de cuidadores necesarios, el director del centro asignara la funcion de cuidador de
acuerdo con los siguientes criterios:

10 - Director

20 - Secretario

3° - Profesorado que no haya ejercido la funcién de cuidador con anterioridad.
49 - Profesorado por antiguedad en el centro.

En caso de empate se haria por sorteo. Estos criterios se podrian obviar si el perfil de uno de los
candidatos le hace mas idéneo a juicio del director y secretario para desempenfar el cargo, por ejemplo,
ser el tutor de alumnado con importantes necesidades de atencidény que se prevea que su participacion
como cuidador favoreceria al alumnado y la dinamica del comedor.

C) Actuaciones

a) Antes de comer

- Se saludard al personal del comedor cuando se encuentre con él por primera vez ese dia.

- Se dejaran las carteras en el lugar indicado por el responsable del comedor (aula de
mdsica).

- Los abrigos se colgaran en los percheros que hay junto a la entrada del comedor.

- Elalumnado accedera sin demora al comedor cuando se lo indiquen pasando antes por los
WC parair al banoy lavarse las manos.
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b) Durante el servicio de comida

- Elalumnado de 2 afios sera atendido por un Técnico Superior de Educacion Infantily comera
antes que el resto del alumnado.

- Cuando un alumno quiera pedir algo a un cuidador, debera dirigirse a él con respeto,
levantando la mano para indicar que requiere su atencion y después de pedirlo utilizar
la expresion “Por favor” o “Gracias™.

- Se utilizaran con correccion los cubiertos.

- Se iran adquiriendo normas basicas de buenos modales en la mesa (no sorber la sopa,
colocar bien los brazos sin invadir el espacio del compafero que esta a su lado...).

- Los alumnos méas mayores y responsables podran colaborar ayudando a los mas pequefos.

- Si es necesario retirar los platos de la mesa, los alumnos los colocaran en un lugar de la
mesa unos encima de otros.

c) Después de comer

- Cuando se indique que pueden salir, dejar las mesas y sillas bien colocadas segun las
indicaciones de los cuidadores.

- Lavarse las manosy los dientes.

d) En los periodos anterior y posterior al servicio de comida

e En el patio cuando el tiempo lo permita:

- Actividades libres y luidicas que contribuyan al desarrollo de la personalidad y al fomento
de habitos sociales y culturales.

- Juegos colectivos (colores, escondite, el escondite inglés...).
- Leer un libro que traigan de casa.

e En labiblioteca del centro cuando el tiempo no permita estar en el patio:

- Juegos de mesa (parchis, ajedrez, cartas...).

- Actividades de expresidn artistica como dibujar.

- Actividades de expresién corporal (mimica...).

- Leer un libro que traigan de casa o lectura de un cuento por parte del cuidador.
- Realizar los deberes del dia (solo si el alumno desea hacerlo).

- Ver en la TV documentales o programas que transmitan valores (por ej. Lazy Town que
fomenta la amistad, el deporte y una alimentacién sana).

e) Tras la finalizacion del uso del servicio de comedor

- Se despedira cortésmente del cuidador que hara entrega del alumno al progenitor.




